Zabawa ruchowa Wiasnie tak.

Rodzic méwi, ze gdy kto$ chce zostaé kosmonautg, to musi by¢ bardzo sprawny fizycznie: silny,
zwinny, wysportowany. Dlatego chce dzisiaj zobaczyé, czy dzieci potrafig (a na pewno potrafig)
wykonaé rézne éwiczenia. - Zaczynamy!

- Potdzcie sie na plecach. — Potdzcie sie na boku i pomachajcie dtonig innemu dziecku. — Potdzcie sie
na brzuchu i uderzajcie stopami o siebie. — Potdzcie sie na brzuchu i wydtuzcie swoje rece i nogi. — A
teraz usigdzcie i szeroko rozstawcie nogi. — Pochylcie sie do przodu i sprébujcie obiema dtorimi
dotkna¢ palcow stdp. — W siadzie, obiema rekami bebnijcie w klatke piersiowa. - Zamknijcie oczy i
palcem wskazujacym znajdzcie czubek swego nosa. - A teraz kleknijcie na trawie. - Sprébuijcie
zaokragli¢ swoje plecy. — Dotknijcie jedng reka trawy, a palcem wskazujgcym drugiej reki wskazcie
niebo. - Podniescie kolano, aby nie dotykato do trawy. — Teraz staricie na obu nogach. — Wyciagnijcie
obie rece w kierunku nieba. — Wyprostujcie obie nogi i sprébujcie dotkng¢ dtornmi stopy. - Opukajcie
delikatnie czubkami palcéw boki swoich stép.

— Zrobiliscie wszystko wspaniale. Kazdy z was zdat test na kosmonaute.

Rysowanie wymyslonej planety: jej mieszkaicow, roslin, zwierzagt w wybranym, jednym kolorze, np.

czerwonym (niebieskim, zielonym, rézowym). ¢ Wspdlne oglagdanie prac. Nadawanie nazw
narysowanym planetom.

Stuchanie piosenki Ziemia — zielona wyspa (st. Halina Cenarska, muz. Andrzej Nowak) oraz zabawa

przy piosence.

l. Nie warto mieszka¢ na Marsie, dzieci wykonuja naprzemienne ruchy palcem wskazujacym przed soba
nie warto mieszkaé na Wenus.
Na Ziemi jest zycie ciekawsze, klaszcza w dtonie
powtarzam to kazdemu. dtonie do ust — kieruja gtowy w prawa strone i w lewa strone
Ref.: Bo Ziemia to wyspa, podskakujemy w parach, w kéteczko, w jedng strone
to wyspa zielona wsrdd innych dalekich planet.
To dom jest dla ludzi, zmieniamy kierunek podskokéw
dla ludzi i zwierzqt, wiec musi by¢ bardzo zadbany.
Il. Chce poznad zycie delfindw trzymaja sie za rece, matymi krokami zblizajg sie do wnetrza kofa
i wiedzie¢, co piszczy w trawie.
Zachwycac sie lotem motyla nasladuja ruchy motyla
i z kotem mac sie pobawic. dionie majg przy glowie (uszy kota), wysoko unosza kolana, nasladujac
skradanie sie
Ref.: Bo Ziemia to wyspa, ...
1. Posadzmy kwiatéw tysigce, posadZzmy krzewy i drzewa. nasladuja sadzenie roslin
Niech z nieba usmiecha sie Storice, rece trzymaja w gérze, wykonuja obroty dtorimi z roztozonymi
palcami — $wiecg promienie storica
pozwdélmy ptakom $piewac. sktadaja dionie w dzidbki — $piewaja ptaki
Ref.: Bo Ziemia to wyspa, ...

¢ Rozmowa na temat tekstu piosenki, wypowiedzi dzieci o tym, co mozna spotkac na Ziemi, dlaczego
powinnismy o nig dbac¢ i co mozna zrobi¢, aby byta jeszcze piekniejsza.



Ziemia — zielona wyspa (st. Halina Cenarska, muz. Andrzej Nowak) na playliscie Odkrywam siebie -
BB+ - CD2 (soundcloud.com)

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Start rakiety.

Rodzic odlicza: 10,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0. Podczas odliczania dzieci rytmicznie klaszczg w dtonie z
narastajgca predkoscig, nastepnie, na wysokosci brzucha, rysujg spirale (maszyny zaczynajg
pracowac), wydajac dZzwiek: Bzz (rakieta startuje). Sstaaart — rytmicznie uderzajg dtornmi o uda,
rakieta wystartowata — wyskakuja w gére, wymachuja ramionami do géry, wydajg okrzyk: Hurra!

Stuchanie opowiadania.

Gdzies w najgfebszej aksamitnej czerni wszechswiata krqzy cudownie bfekitny swiat. Z daleka
wyglgda on jak przesliczna, niebiesko-biata, zamglona marmurowa kula. Ale im bardziej sie zblizamy,
tym wiecej widzimy kolordw — czerwienie, brqzy, zofcie i wszystkie odcienie zieleni. Jest wiele swiatow
unoszgcych sie w przestrzeni, ale ten swiat jest szczegdlny. To nie jest zwykfy swiat. Sq bowiem na
nim zwierzeta. Miliardy zwierzqt. Wiecej zwierzqgt niz wszystkich gwiazd, ktére mrugajq z nocnego
nieba. A wszystkie owe zwierzeta sq dziecmi tego swiata. Poniewaz ten swiat jest ich Matkqg. My zas
nazywamy go Matkg Ziemiq. Zwierzeta nie sq same na Matce Ziemi. Zyjq tu réwniez ludzie. Miliardy
ludzi. Jest ich wiecej niz gwiazd, ktére mrugajq z nocnego nieba. Oni takze sq 70 percepcja stuchowa,
koordynacja wzrokowo-ruchowa, mowa Merkury Jowisz Uran Neptun Saturn Ziemia Mars Wenus
Postuchaj nazw planet. Powiedz, jak nazywa sie pierwsza, druga, trzecia... 6sma planeta, liczgc od
Storica.130 dziec¢mi Matki Ziemi. Tak wiec zwierzeta i ludzie, i Matka Ziemia — to jedna wielka rodzina.
I bawigq sie tu delfiny. | spiewajg ptaki. | tariczq gazele. | Zyjq ludzie. W najgtebszej aksamitnej czerni
wszechswiata krqzy rodzina Matki Ziemi. | zwierzeta pamietajg. One pamietajq Matke Ziemie z
czasow, zanim pojawili sie na niej ludzie. Pamietajq czas, gdy lasy byty geste, bujne i zielone. Gdy
oceany i rzeki, i jeziora byty przejrzyste i krystalicznie czyste. Gdy niebo byto jasne i tak btekitne.
Zwierzeta pamietajq tez chwile, kiedy ujrzaty pierwszych ludzi. Na poczqtku zaledwie kilku. Ale potem
coraz wiecej i wiecej, az ludzie rozeszli sie po catej Matce Ziemi. Mimo to nadal zwierzgt byto wiecej
niz ludzi. I ludzie dzielili sie Matkg Ziemiq ze zwierzetami. Jeszcze pamietali, Ze zwierzeta sq ich
siostrami i braémi. Jeszcze pamietali, ze stanowiq czgstke jednej wielkiej rodziny. | zwierzeta, i ludzie —
to oczy i uszy, i serce Matki Ziemi. Wiec kiedy bawity sie delfiny, bawita sie Matka Ziemia. Kiedy
Spiewaty ptaki, Matka Ziemia spiewata. Kiedy tariczyty gazele, Matka Ziemia tariczyta. A kiedy ludzie
kochali, kochata i Matka Ziemia. Mijaty lata, rodzili sie ludzie. Coraz wiecej i wiecej, i wiecej. Az
wreszcie ludzi byto wiecej niz zwierzgt. | ludzie zapomnieli. Zapomnieli dzielic¢ sie ze zwierzetami
ziemiq i wodg, i niebem Matki Ziemi. Zapomnieli, Ze zwierzeta to ich siostry i bracia. Zapomnieli, ze
wszyscy sq czgstkq jednej wielkiej rodziny Matki Ziemi. Ludzie zapomnieli. Ale zwierzeta pamietaty.
Wiedziaty, ze kiedys bedq musiaty ludziom o tym przypomniec. | teraz kazdego dnia nasze siostry i
bracia przypominajq. Bo kiedy bawiq sie delfiny, ludzie pamietajq. Kiedy sSpiewajq ptaki, takze
pamietajq. Kiedy tariczq gazele, takze pamietajq. A kiedy ludzie bedq pamietac, bedq tez kochac.

¢ Rozmowa na temat opowiadania. Wypowiedzi dzieci na temat wygladu Ziemi, jej mieszkancéw, ich
postepowania.


https://soundcloud.com/user-956760406/ziemia-zielona-wyspa-s-halina?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-bb-cd2
https://soundcloud.com/user-956760406/ziemia-zielona-wyspa-s-halina?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-bb-cd2

Zabawa Krazymy po orbitach.

Rodzic ukfada duze leniwe ésemki ze skakanek. Dzieci chodza po nich stopa za stopa.

Wykonywanie pracy przedstawiajgcej nasza planete.

Potrzebne beda: kolorowe gazety, nozyczki, bibutfa, flamastry, klej.

¢ Wycinanie z kolorowych gazet elementéw wybranych przez dzieci.

e Przyklejanie ich na jasnozielonych kartkach w ksztatcie kota.

¢ Uzupetnianie szczegétow flamastrami i kolorowa bibuta.

¢ Wspdlne ogladanie powstatych prac; zachecanie do wypowiedzi na temat wtasnych prac.



